=

> LN

(R sxeczer

Linoskoczek Paulina Bedrejczuk Tel. 667 299 687
Ul. Rodzinna 1257/9 obreb 224 Mail:bedrol@wp.pl
Rzeszow 35-304 www.linoskoczek.com.pl

Program Szkolenia
Kurs Podstawowy do Prac Wysokosciowych

Wyktady z teorii - 4 h zajeé.
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Bezpieczna praca na wysokosci. Wystepujace zagrozenia. Ocena
ryzyka. Warunki atmosferyczne a praca.

Organizacja stanowiska pracy

Zapoznanie ze sprzetem alpinistycznym.

Podstawowe wezty, nauka wiazania.

Zasady budowy stanowisk. Katy i sity. Wspotczynnik odpadniecia.
Stan prawny dot. prac na wysokosci w Polsce. Atesty, aprobaty,
normy. Kontrola sprzetu. Wycofanie sprzetu z uzycia.

Cwiczenia praktyczne - 20 h zajeé.
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Budowanie stanowisk.

Podstawowe umiejetnosci alpinistyczne: wspinanie, asekuracja
prowadzacego.

Podstawowe techniki linowe: zjazdy, podchodzenie, pokonywanie
weztow w zjezdzie, przepinki.

Techniki poreczowania.

Rozwigzywanie prostych sytuacji awaryjnych.

Linoskoczek Paulina Bedrejczuk

|
SLINe A . ;
Q‘éﬁ CROLZER Rzeszow 35-304, ul. Rodzinna 1257/9 obreb 224

NIP 813-274-55-92


mailto:bedro1@wp.pl

